“Shalatlah kalian sebagaimana kalian melihat aku shalat.” (Muttafaqun ‘Alaihi)
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TATA CARA SHOLAT DARI TAKBIR SAMPAI SALAM BESERTA BACAAN DAN
DOA PADA SETIAP GERAKAN SHOLAT

1. IQOMAH

Igamah secara istilah maknanya adalah pemberitahuan atau seruan bahwa sholat
akan segera didirikan dengan menyebut lafazh-lafazh khusus

Hukum iqamah adalah fardhu kifayah dalam shalat berjamaah. Adapun untuk
shalat sendiri, hukumnya mustahab (sunnah), dengan dalil sabda Rasulullah
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“Bila seseorang berada di tanah yang tandus tidak berpenghuni lalu datang waktu
shalat, ia pun berwudhu dan bila tidak beroleh air ia bertayammum. Maka jika ia
menyerukan igamah untuk shalat akan shalat bersamanya dua malaikat yang
menyertainya. Jika ia adzan dan igamah maka akan shalat di belakangnya tentara-
tentara Allah yang tidak dapat terlihat dua ujungnya.” (HR. Abdurrazzaq dan Ibnu
Abi Syaibah, sanadnya shahih di atas syarat As-Sittah, kata Al-Imam Al-Albani, Ats-
Tsamarul Mustathab, 1/45)

BACAAN IQOMAH :

Terdiri dari 11 kalimat, dengan mengganjilkan lafadz-lafadznya terkecuali lafadz: 1

%) <, Selengkapnya sebagai berikut :

Allah Maha Besar, Allah Maha Besar.

Aku bersaksi bahwa Tiada Tuhan melainkan Allah.

Aku bersaksi bahwa Nabi Muhammad itu adalah utusan Allah.
Marilah menunaikan salat.

Marilah menuju kepada kemenangan.

Sesungguhnya sudah hampir mengerjakan salat.

Allah Maha Besar, Allah Maha Besar.

Tiada Tuhan melainkan Allah.
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2. MENGHADIRKAN NIAT & TAKBIRATUL IHRAM

#Doa / Bacaan :
Ucapan pembuka dalam sholat adalah takbiratul ihram :
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4’5‘ : Allah Maha Besar
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#Hadits : )
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Kunci sholat adalah bersuci, yang mengharamkan (dari berbagai ucapan dan
perbuatan di luar sholat) adalah takbir, dan yang menghalalkannya (dari berbagai

ucapan dan perbuatan di luar sholat) adalah salam (H.R Abu Dawud, atTirmidzi,

Ibnu Majah, dari Ali bin Abi Tholib).

Di antara dalil yang menunjukkan mengangkat tangan ketika takbiratul ihram,
turun ruku’ dan bangkit dari ruku’ adalah hadits dari ‘Abdullah bin ‘Umar, ia
berkata,
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“Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa sallam biasa mengangkat kedua tangannya sejajar
pundaknya ketika memulai (membuka shalat), ketika bertakbir untuk ruku’, ketika
mengangkat kepalanya bangkit dari ruku’ juga mengangkat tangan, dan saat itu
beliau mengucapkan ‘sami’allahu liman hamidah, robbanaa wa lakal hamdu’. Beliau
tidak mengangkat tangannya ketika turun sujud.” (HR. Bukhari no. 735 dan Muslim
no. 390).

Al-Imam asy-Syafi’i rahimahullah menyatakan dalam kitab al-Umm:
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Niat itu tidak bisa menggantikan takbir. Tidak sah niat kecuali dilakukan
bersamaan dengan takbir. Tidak mendahului takbir, tidak pula setelah takbir (al-
Umm (2/224)).
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3. BACAAN DOA ISTIFTAH

#Doa / Bacaan :

b)

d)
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“Maha Suci Engkau Ya Allah dan (bersamaan dengan itu) aku memujiMu dan
sungguh banyak barokah yang terkandung pada NamaMu, dan Maha Tinggi
KeagunganMu, dan tidak ada sesembahan yang haq selainMu “ (H.R Muslim dari
Umar bin al-Khoththob) --- Bacaan istiftah ini yang dinilai sebagai bacaan paling
utama yang dipilih al-Imam Ahmad.
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“Ya Allah, jauhkanlah antara aku dan kesalahan-kesalahanku sebagaimana
Engkau jauhkan antara timur dan barat. Ya Allah, bersihkanlah aku dari
kesalahan-kesalahanku sebagaimana dibersihkannya kain yang putih dari noda.
Ya Allah, cucilah aku dari kesalahan-kesalahanku dengan air, hujan es, dan air
dingin.” (HR. Al-Bukhari no. 744 dan Muslim no. 1353, dari Abu Hurairah
radhiallahu ‘anhu)
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“Aku hadapkan wajahku kepada Dzat yang mencipta langit-langit dan bumi tanpa
ada contoh sebelumnya, dalam keadaan aku lurus, condong kepada al-haq lagi
berserah diri, dan aku bukanlah termasuk orang-orang musyrik. Sesungguhnya
shalatku, ibadah sembelihanku, hidup dan matiku hanyalah untuk Allah Rabb
semesta alam, tiada sekutu bagi-Nya, dan dengan itulah aku diperintah dan aku
adalah orang yang pertama kali berserah diri. Ya Allah, Engkau adalah Raja tidak
ada sesembahan yang haq kecuali Engkau. Mahasuci Engkau dan sepenuh
pujian kepada-Mu.” (HR. An-Nasa’i no. 898 dari Muhammad bin Maslamah
radhiallahu ‘anhu. Dishahihkan dalam Shahih Ibni Majah dan Al-Misykat no.
821)
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“Allah Maha Besar, segala puji bagi Allah dengan pujian yang banyak. Mahasuci
Allah pada waktu pagi dan petang.” (HR. Muslim no. 1357 dan yang selainnya
dari Ibnu Umar radhiallahu ‘anhuma)
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4. BACAAN TAAWWUDZ

Kemudian membaca taawwudz sebelum membaca al-Fatihah.

e Ot e B 33
a) “Aku berlindung kepada Allah dari setan yang terkutuk.”

Imam Asy-Syafi’i, Abu Hanifah, dan mayoritas ahli gira’ah menilai bahwa
lafadz inilah yang paling afdhal berdasarkan surat An-Nahl ayat 98.
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b) “Aku berlindung kepada Allah Yang Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui dari
syaitan yang terkutuk dari bisikan was-wasnya, tiupannya, dan ludahnya (H.R
Abu Dawud,atTirmidzi, dishahihkan Ibnu Khuzaimah)

Salah satu bacaan taawwudz yang disunnahkan adalah sebagaimana hadits
dari Abu Said al-Khudriy riwayat Abu Dawud, atTirmidzi:

5. BACAAN SURAT AL-FATIHAH

Setelah itu membaca al-Fatihah dan membaca Aamin. Bacaan al-Fatihah adalah
salah satu rukun dalam sholat.
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“Tidak ada sholat bagi yang tidak membaca surat alFatihah (H.R Bukhari Muslim)”

“Dengan Nama Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang”.
Makna :

Bahwa maksud bismillah adalah “aku memulai dengan pertolongan, petunjuk, dan
keberkahan dari Allah”. Ini adalah bentuk pengajaran dari Allah kepada hamba-Nya
supaya mengingat Allah ketika mulai membaca atau memulai aktivitas lainnya.
Sehingga awalnya dimulai dengan memohon berkah dari Allah Ta’ala.
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“Segala puji bagi Allah Rabbul ‘alamin.”
Makna :
Segala pujian beserta sifat-sifat yang tinggi dan sempurna hanyalah milik Allah

suhanahu wata’ala semata. Tiada siapa pun yang berhak mendapat pujian yang
sempurna kecuali Allah suhanahu wata’ala.
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“Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyanyang.”
Makna :

Ar Rahman dan Ar Rahim adalah Dua nama dan sekaligus sifat bagi Allah suhanahu
wata’ala, yang berasal dari kata Ar Rahmah. Makna Ar Rahman lebih luas daripada
Ar Rahim. Ar Rahman mengandung makna bahwa Allah suhanahu wata’ala
mencurahkan rahmat-Nya kepada seluruh makhluk-Nya, baik yang beriman atau
pun yang kafir. Sedangkan Ar Rahim, maka Allah suhanahu wata’ala
mengkhususkan rahmat-Nya bagi kaum mukminin saja.
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“Yang menguasai hari kiamat.”
Makna :

Para ‘ulama ahli tafsir telah menafsirkan makna Ad Din dari ayat diatas adalah
hari perhitungan dan pembalasan pada hari kiamat nanti.
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“Hanya kepada-Mu kami menyembah dan hanya kepada-Mu kami mohon
pertolongan.”

Makna :

Bahwa tiada yang berhak diibadahi dan dimintai pertolongan kecuali hanya Allah
suhanahu wata’ala semata. Sesembahan-sesembahan selain Allah itu adalah batil.

Sementara itu, disebutkan permohonan tolong kepada Allah setelah perkara ibadah,
menunjukkan bahwa hamba itu sangat butuh kepada pertolongan Allah suhanahu

wata’ala untuk mewujudkan ibadah-ibadah yang murni kepada-Nya.

Bahwa tiada daya dan upaya melainkan dari Allah suhanahu wata’ala. Maka
mohonlah pertolongan itu hanya kepada Allah suhanahu wata’ala.

Al biall Gad)
“Tunjukkanlah kami ke jalanmu yang lurus.”
Makna :
Yaitu jalan yang terang yang mengantarkan kepada-Mu dan jannah (surga)-Mu

berupa pengetahuan (ilmu) tentang jalan kebenaran dan kemudahan untuk
beramal dengannya.

Softcopy File ini di dapat download di : www.ihsanfirdaus.com



A ;,.3./,0\ b\}.p
“Yaitu jalannya orang-orang yang engkau beri kenikmatan.”

Makna :

Siapakah mereka itu? Meraka adalah sebagaimana yang dalam firman Allah
suhanahu wata’ala: “Dan barang siapa yang menta’ati Allah dan Rasul-Nya, mereka
itu akan bersama-sama dengan orang-orang yang dianugerahi nikmat oleh Allah
yaitu: Nabi-nabi, para shiddiqin, orang-orang yang mati syahid, dan orang-orang
shalih. Dan mereka itulah sebaik-baik teman. Yang demikian itu adalah karunia
dari Allah dan Allah cukup mengetahui”. (An Nisaa’ 69-70)
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“Dan bukan jalan orang-orang yang Engkau murkai dan bukan pula jalan orang-
orang yang sesat.”

Makna :

Orang-orang yang dimurkai Allah suhanahu wata’ala adalah orang-orang yang
mengetahui kebenaran akan tetapi enggan mengamalkannya. Mereka itu adalah
kaum Yahudi. Adapun jalan orang-orang yang sesat adalah bersemangat untuk
beramal dan beribadah, tapi bukan dengan ilmu. Akhirnya mereka sesat disebabkan
kebodohan mereka. Seperti halnya kaum Nashara.

At Ta’min
ol 1 “Ya Allah kabulkanlah do’a kami

At Ta’'min adalah kalimat “Amin” yang diucapkan setelah selesai membaca Al
Fatihah dalam shalat dan bukan merupakan bagian dari surat tersebut, yang
mempunyai arti “Ya Allah kabulkanlah do’a kami”.

6. MEMBACA SURAT LAIN SETELAH AL-FATIHAH

Setelah membaca al-Fatihah, disunnahkan membaca surat-surat lain dalam al-
Quran pada 2 rokaat yang pertama.
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Dari Abdullah bin Abi Qotaadah dari ayahnya bahwa Nabi shollallahu alaihi
wasallam pada dua rokaat awal sholat Dzhuhur dan Ashar membaca al-Fatihah dan
surat. Kadangkala beliau memperdengarkannya kepada kami. Dan di dua rokaat
terakhir beliau membaca al-Fatihah (saja) (H.R Muslim)
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7. GERAKAN DAN BACAAN RUKU’

Kemudian bertakbir dengan mengangkat tangan untuk melakukan ruku’. Gerakan
ruku’ adalah membungkuk dan meletakkan jari jemari tangan yang direnggangkan
ke lutut.
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Dari Wabishoh bin Ma’bad beliau berkata: Saya melihat Rasulullah shollallahu
alaihi wasallam sholat, jika beliau ruku’ meluruskan punggungnya. Hingga jika
seandainya dituangkan air di atas punggung beliau, niscaya airnya akan diam (tidak
mengalir) (H.R Ibnu Majah, dishahihkan al-Albany — dikuatkan dengan jalur lain
dari Ibnu Abbas riwayat Abu Ya'la)
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Jika beliau ruku’, beliau meletakkan kedua telapak tangannya pada kedua
lututnya (H.R al-Bukhari dari Abu Humaid as-Sa’idiy)

Bacaan Dzikir ketika Ruku’

maall (35 Ol
a) “Mahasuci Rabbku Yang Mahaagung.” (tiga kali) — (Hadits Hudzaifah ibnul
Yaman, diriwayatkan Muslim)

°
o p s ote ~ o f‘/ oA
9/ }j ﬂ/'"/ ‘L},) d B

b) “Mahasuci Rabbku Yang Mahaagung dan dengan pujian kepada-Nya.” (tiga
kali) — (Hadits Ibnu Mas’ud diriwayatkan oleh ad-Daraquthni. (al-Ashl,

2/658)
S 22l sz 1 2 s

C) “Mahasuci Engkau, ya Allah, wahai Rabb kami! Dan segala pujian bagi-Mu.
Ya Allah, ampunilah aku!” (HR. Muslim).

8. BACAAN TASMI’ (SAMI’ALLAAHU LIMAN HAMIDAH)

} / < ! EM ‘ /@/0
“Allah Maha Mendengar orang yang memuji-Nya.”

#Hadits :

Setelah itu, bangkit dari ruku’ dengan mengucapkan Sami’‘allaahu liman
hamidah (tasmi’) bagi Imam dan orang yang sholat sendirian. Sedangkan makmum
mengucapkan Robbanaa wa lakal hamdu menyambut ucapan tasmi’dari Imam.
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dan jika Nabi mengangkat kepalanya dari ruku’ mengucapkan: Sami’allahu liman
hamidah (H.R Muslim dari Malik bin al-Huwairits).

9. DOA I’TIDAL
Lt g

a) "Wahai Rabb kami, hanya untuk-Mu lah segala pujian.” (HR Bukhari Muslim -
dari hadits Abu Hurairah ).

o/!‘J “%, Q}

b) “Ya Allah, Wahai Rabb kami, hanya untuk-Mu lah segala pujian” (HR Muslim)

555 50t e s ety o5V sikes woslet il dadi G0 2

c) “Sepenuh langit dan sepenuh bumi, serta sepenuh apa yang Engkau 1ng1nkan
dari sesuatu setelahnya.” (HR. Muslim)
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d) “Wahai Rabb kami, hanya untuk-Mu lah segala pujian. Pujian yang banyak,
yang baik, yang diberkahi di dalamnya.” (HR.Bukhari)

# Hadits :
Dalam posisi itidal berdiri tegap dengan tangan di samping tubuh mengucapkan
do’a i’'tidal.

Sady 05 1 1,88 408 a0 s J6 135

Dan jika (Imam) mengucapkan Sami’alaahu liman hamidah, maka ucapkanlah
Robbanaa wa lakal hamdu (HR al-Bukhari dan Muslim dari Anas bin Malik)
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“Pada suatu hari kami sholat di belakang Nabi Shollallaahu ‘alaihi wasallam ketika
beliau mengangkat kepala dari ruku’ beliau mengucapkan : Sami’allaahu liman
hamidah. Salah seorang yang berdiri di belakang beliau mengucapkan : Robbanaa
walakal hamdu hamdan katsiiron thoyyiban mubaarokan fiihi. : “Wahai
Rabb kami, hanya untuk-Mu lah segala pujian. Pujian yang banyak, yang
baik, yang diberkahi di dalamnya.” Ketika selesai sholat, beliau bertanya :
‘Siapakah tadi yang mengucapkan ? Laki-laki itu menjawab: Saya. Rasul bersabda :
‘Aku melihat (sekitar) 33-39 Malaikat berebut siapa di antara mereka yang duluan
mencatat (amal kebaikan bacaan itu)” (H.R AlBukhari).
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10. GERAKAN DAN BACAAN DZIKIR SUJUD

Gerakan sujud yang harus dilakukan adalah sujud pada 7 anggota sujud.

5 s o o o 50 ) B (il s o st 01 £

Aku diperintah untuk sujud pada 7 tulang : dahi (beliau mengisyaratkan pada
hidung) dan kedua telapak tangan, kedua lutut dan ujung-ujung jari kaki (H.R al-
Bukhari dan Muslim dari Ibnu Abbas)

Meletakkan kedua tangan di samping tubuh sejajar dengan bahu.
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Kemudian beliau sujud sehingga memungkinkan hidung dan dahinya (menempel
pada tanah), dan beliau menjauhkan kedua tangan dari kedua sisinya, dan
meletakkan kedua telapak tangan sejajar bahu (H.R Abu Dawud, atTirmidzi, dari
Abu Humaid, dishahihkan Ibnu Khuzaimah dan Ibnu Hibban)

Disunnahkan saat sujud agak menjauhkan posisi tangan dari samping tubuh,
kecuali jika di kiri kanan ada orang lain.

e
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dari Abdullah bin Malik bin Buhainah bahwa Nabi shollallahu alaihi wasallam jika
sholat merentangkan kedua tangan (di sisi tubuh) hingga terlihat putihnya ketiak
beliau (H.R al-Bukhari dan Muslim)
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Jika engkau sujud, letakkan kedua telapak tanganmu dan angkatlah kedua sikumu
(H.R Muslim dari al-Bara))
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Bacaan Dzikir Sujud :

b)

d)

11.

SV 45 Ol
“Mahasuci Rabbku Yang Mahatinggi.” (HR. Muslim no. 1811 dari Hudzaifah
radhiallahu anhu)

odaxd ul}'g“ éj ol =
“Mahasuci Rabbku Yang Mahatinggi dan pujian bagi-Nya.” (HR. Abu Dawud
no. 870)

b il B 5 2 e
“Mahasuci Engkau, ya Allah, wahai Rabb kami! Dan segala pujian bagi-Mu. Ya
Allah, ampunilah aku!” (HR. al-Bukhari no. 794 dan Muslim no. 1085)
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“Ya Allah, ampunilah dosaku seluruhnya, yang kecil/sedikit dan yang
besar/banyak, yang awalnya dan yang akhirnya, yang terang-terangan dan
yang rahasia/tersembunyi.”(HR. Muslim no. 1084 dari Abu Hurairah
radhiallahu anhu).

DUDUK DI ANTARA 2 SUJUD (IFTIRASY)

Bacan Doa Ketika Iftirasy

IRT-REN RS

i

a) "Wahai Rabbku, ampunilah aku. Wahai Rabbku, ampunilah aku.” (Hadits

Hudzaifah radhiyallahu ‘anhu HR Ibnu Majah no. 897).
?"59/ . 2~ A .°/°/ D'c' ‘l/‘@
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b) Ya Allah, ampunilah aku, rahmatilah aku, berikan afiyat (kesehatan dan
keselamatan) kepadaku, berikan aku hidayah, dan berikan aku rezeki (H.R Abu
Dawud, dishahihkan al-Hafidz Ibnu Hajar al-Asqolaaniy).

#Hadits :

Kemudian bertakbir bangkit dari sujud hingga duduk dengan thuma’ninah (duduk
di antara 2 sujud).

° 2
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Kemudian bangkitlah dari sujud hingga thuma’ninah (tenang) dalam posisi duduk
(H.R al-Bukhari dan Muslim dari Abu Hurairah)
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12. BANGKIT MENUJU ROKAAT KEDUA.

Cara Bangkit Menuju Rokaat Berikutnya Saat bangkit menuju rokaat berikutnya,
caranya adalah dengan duduk sebentar kemudian bertumpu pada telapak tangan

untuk bangkit:
6G?dp)'ﬂ\g&w\jwbmuuw\ui \)ce)b)

Dan jika mengangkat kepala dari sujud kedua, beliau duduk dan bertumpu pada
tanah kemudian bangkit (H.R Muslim dari Abu Qilaabah yang menceritakan tata
cara sholat yang dicontohkan Malik bin al-Huwairits ketika mengajarkan sholat
Nabi)

8 e Sy Al 3 e ik i &8s 06 L s e
Dari al-Azraq bin Qoys beliau berkata: Saya melihat Ibnu Umar bangkit dalam

sholat bertumpu pada kedua tangannya (riwayat Ibnu Abi Syaibah dengan sanad
yang baik—para perawinya adalah perawi dalam as-Shahih)

13. GERAKAN & BACAAN DUDUK TASYAHHUD AWAL & TASYAHHUD AKHIR

Bacaan Tasyahhud Awal (Iftirasy)
a) Tasyahud Ibnu Mas’ud radhiyallahu ‘anhu

Gle e s & 4:533 D Bl e (Solalig Sgllally Bd

-
<

H3egs s 1252 \wvm‘ywua\ ARRGERLA P (N CER
“Semua salam/keselamatan milik Allah, demikian pula shalawat (doa-doa
pengagungan kepada Allah Subhanahu wata’ala) dan ucapan-ucapan yang baik
(yang pantas disanjungkan kepada Allah Subhanahu wata’ala). Salam
kesejahteraan atasmu wahai Nabi, rahmat Allah Subhanahu wata’ala dan
keberkahan-Nya. Salam kesejahteraan atas kami dan atas hambahamba Allah yang
salehl. Aku bersaksi bahwasanya tidak ada sesembahan yang berhak disembah
selain Allah. Dan aku bersaksi bahwasanya Muhammad adalah hamba dan rasul-
Nya.” (HR. al-Bukhari no. 831 dan Muslim no. 895)

b) Tasyahud Ibnu Abbas radhiyallahu ‘anhu
G55 d 5 3.0 T e e yc Sl Siglla) :u@;t,ﬂ\ &)
AN Glal A st leg e 232
d\ja} Py

“Semua salam/keselamatan, keberkahan-keberkahan, demikian pula shalawat
(doa-doa pengagungan kepada Allah Subhanahu wata’ala) dan ucapan-ucapan yang
baik (yang pantas disanjungkan kepada Allah 1) adalah milik Allah. Salam
kesejahteraan atasmu wahai Nabi, rahmat Allah dan keberkahan-Nya. Salam
kesejahteraan atas kami dan atas hambahamba Allah yang saleh. Aku bersaksi

\

82X o /&/} iz 3 o % m @ o/s
ol 1082 O Agily Az

a

‘,.v,\

[\ —
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bahwasanya tidak ada sesembahan yang berhak disembah kecuali Allah. Dan aku
bersaksi bahwasanya Muhammad adalah hamba dan rasul-Nya.” (HR. Muslim no.
900)

c) Tasyahud Ibnu Umar radhiyallahu ‘anhu

SSE D5 A Ry A T e el (Lghlis (Lillally (b B

£ z 3 o0 % @ <, o0% o0 % P | < P

255 sde Tag2 8T Agals ca Wy a v OF Sl (o al 0 stie g e
“Semua salam/keselamatan milik Allah, demikian pula shalawat (doadoa=
pengagungan kepada Allah Subhanahu wata’ala) dan ucapan-ucapan yang baik
(yang pantas disanjungkan kepada Allah Subhanahu wata’ala). Salam
kesejahteraan atasmu wahai Nabi, rahmat Allah dan keberkahan-Nya. Salam
kesejahteraan atas kami dan atas hambahamba Allah yang saleh. Aku bersaksi
bahwasanya tidak ada sesembahan yang berhak disembah kecuali Allah saja tidak
ada sekutu bagi-Nya. Dan aku bersaksi bahwasanya Muhammad adalah hamba dan
rasul-Nya.” (HR. Abu Daud no. 971, dinyatakan sahih dalam Shahih Abi Daud)

#Hadits :
Gerakan duduk tasyahhud awal adalah duduk iftirasy, yang dijelaskan dalam
hadits Waa-il bin Hujr:

st Lo s 2 8 g ) s o a2 i s Gl
S s iy

Ketika Nabi duduk tasyahhud beliau membentangkan telapak kaki kiri dan

meletakkan telapak tangan kiri di atas paha kiri, dan beliau menegakkan telapak
kaki kanan (H.R atTirmidzi)

Posisi tangan saat tasyahhud dijelaskan dalam hadits Ibnu Umar :
//:./s/ /@;}/ /2/./1/ <°c Y 1- foo}q///./«/@ . /// < o~
Sl S Aol [ay Sadl edses B S0 A5 pg B3Lall O s 5] 0
S sl B ) S ags Y B ) el

Jika beliau duduk dalam sholat, beliau meletakkan telapak tangan kanannya di atas
paha kanan dan menggenggam jarinya seluruhnya dan memberi isyarat dengan jari
telunjuknya yang berada setelah jempol. Beliau juga meletakkan telapak tangan
kirinya di atas paha kiri (H.R Muslim).

Duduk Tasyahhud Akhir (Tawarruk)

Bacaan dan gerakan tangan saat tasyahhud akhir sama dengan tasyahhud awal.
Setelah membaca tasyahhud itu kemudian membaca sholawat kepada Nabi
shollallahu alaihi wasallam.

Di antaranya bacaan sholawat yang disebutkan dalam hadits yang diriwayatkan
oleh al-Bukhari dan Muslim :
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“Ya Allah, bersholawatlah kepada Muhammad dan kepada keluarga Muhammad,

sebagaimana Engkau telah bersholawat kepada Ibrahim dan keluarga Ibrahim,

sesungguhnya Engkau adalah Yang Maha Terpuji lagi Maha Agung. Yaa Allah

berkahilah Muhammad dan keluarga Muhammad sebagaimana Engkau telah

memberkahi Ibrahim dan keluarga Ibrahim, sesungguhnya Engkau adalah Yang
Maha Terpuji lagi Maha Agung“(H.R al-Bukhari dan Muslim dari Ka’ab bin Ujroh).

#Hadits :
3 3 s 1505 s cily snd A B s s g s s

wlais & Jass L;}‘;S!\ Cidby sl Al e %’Sﬂ
Jika beliau (Abu Humaid as-Sa’idiy) duduk dalam dua rokaat, beliau duduk di atas
(telapak) kaki kiri dan menegakkan (telapak) kaki kanan (iftirasy) dan jika duduk di
rokaat terakhir beliau mengedepankan (telapak) kaki kiri dan menegakkan (telapak

kaki) yang lain dan duduk pada tempat duduknya (pantat langsung ke tanah/lantai)
(H.R al-Bukhari, kisah tentang Abu Humaid mencontohkan tata cara sholat Nabi)

=Ry
DUDUK IFTIRASY DUDUK TAWARRUK

14. DOA SETELAH TASYAHHUD SEBELUM SALAM
}/J'c:fjj uwb W‘ijﬂj\ U‘A}Lﬁjwu‘”w@"ft }w\

JL;':\.S‘ st;j‘ éf\;:é
a) “Ya Allah sesungguhnya aku berlindung kepadaMu dari adzab Jahannam dan

dari adzab kubur dan dari ujian kehidupan dan dari ujian kematian dan dari
keburukan ujian al-Masiih ad- DaJJaal” (H.R Muslim).

oﬂ»éﬁbcw\“qyﬂ\ﬁu’ﬁjwuﬁawwd\/’ |
L9 Sk e 5T 8 Rl e

b) ya Allah, sesungguhnya aku telah menzalimi diriku sendiri dengan kezaliman
yang besar. Tiada yang dapat mengampuni dosa kecuali Engkau. Ampunilah

aku dengan ampunan dari-Mu. Kasihanilah aku. Sesungguhnya Engkau Maha
Pengampun lagi Maha Penyayang
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Sssle oty 3y A5 Lo gel 23l
c) “Ya Allah, tolonglah aku agar selalu berdzikir/mengingat-Mu, bersyukur pada-
Mu, dan memperbagus ibadah pada-Mu.” (HR. Abu Daud dan Ahmad, shahih)

#Hadits :

Setelah itu boleh membaca doa apa saja, terutama doa meminta perlindungan dari
4 hal (adzab kubur, adzab Jahannam, fitnah kehidupan dan kematian, serta fitnah
Dajjal)

Kemudian silakan dia memilih doa yang dikehendakinya (H.R al-Bukhari dan
Muslim dari Ibnu Mas’ud)

—viijo&\w—gﬁé\‘jjﬁjj@iﬁ.—wﬁs\@b)— sl S5yl 5k
ﬁu’ﬁj\}fulbwwd\” \&»Ju &)/L,admj_ca\;usw

o

Lot o S5 G SR ¢ Ak 1 Baka 80 2T Y OJ

Dari Abu Bakr Ash-Shiddiq radhiyallahu ‘anhu, ia berkata pada Rasulullah
shallallahu ‘alaihi wa sallam, “Ajarkanlah padaku suatu doa yang aku baca dalam
shalatku.” Beliau menjawab, ucapkanlah, artinya: Ya Allah, sesungguhnya aku
telah menzalimi diriku sendiri dengan kezaliman yang besar. Tiada yang dapat
mengampuni dosa kecuali Engkau. Ampunilah aku dengan ampunan dari-Mu.
Kasihanilah aku. Sesungguhnya Engkau Maha Pengampun lagi Maha Penyayang).”
(HR. Bukhari, no. 834 dan Muslim, no. 2705)

15. MEMBACA SALAM SEBAGAI AKHIR SHOLAT
J.> 59 4 & c\.&)} ("{‘l’; ()L..J\
”Semoga keselamatan, rahmat ,dan berkah Allah dianugerahkan kepada Anda”

#Hadits :

o~

R W,u;vimd\f/rum”sw@u&;s XE iR
B g Sl e 0 g oSl 5l ol oty

Dari Abdullah (bin Mas ud) —semoga Allah meridhainya- bahwasanya Nabi
shollallahu alaihi wasallam mengucapkan salam ke arah kanan dan ke arah kiri

hingga terlihat putihnya pipi beliau: Assalaamu alaikum warahmatullaah...
Assalaamu alaikum warahmatullaah... (H.R Abu Dawud)

u;ruu&ﬁvuwmw&u@w JB 4yl ¢ JJDJWU;
f 5 1l e e 225 S8 A g 1K e i
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Dari ‘Algomah bin Waail dari ayahnya ia berkata: Aku pernah sholat bersama Nabi
shollallahu alaihi wasallam, beliau mengucapkan salam ke arah kanan:
Assalaamu’alaikum warahmatullaahi wabarokaatuh.. dan ke arah kiri:
Assalaamu’alaikum warahmatullaah...(H.R Abu Dawud).

16. DZIKIR SETELAH SHOLAT

Diantara dzikir-dzikir yang sifatnya muqayyad adalah dzikir setelah salam dari
shalat wajib. Setelah selesai mengucapkan salam ke kanan dan ke kiri, kita
disunnahkan membaca dzikir, yaitu sebagai berikut:

a) Membaca:

-
| | £
/w‘;~?/0 w ;~9/0 ~‘3:a\

Al Jaal) D Jemil Efd\j..g.aﬂ,e
2515 S 15 g S ANED Bl 0 &3 23l

-~

—n\
—n\

©

"Aku meminta ampunan kepada Allah (tiga kali).

Ya Allah, Engkaulah As-Salaam (Yang selamat dari kejelekan-kejelekan,
kekurangan-kekurangan dan kerusakan-kerusakan) dan dari-Mu as-salaam
(keselamatan), Maha Berkah Engkau Wahai Dzat Yang Maha Agung dan Maha Baik."
(HR. Muslim 1/414)

b) Membaca:
o eos 87 Je ghg dad g A e Y s Y

G 5 RS Vs W it Vs el W g Y &l

"Tiada tuhan yang berhak diibadahi selain Allah, tiada sekutu bagi-Nya, bagi-Nya
segala kerajaan, dan pujian, dan Dia Maha Berkuasa atas segala sesuatu.

Ya Allah, tidak ada yang dapat menolak terhadap apa yang Engkau beri dan tidak
ada yang dapat memberi terhadap apa yang Engkau tolak dan orang yang memiliki
kekayaan tidak dapat menghalangi dari siksa-Mu." (HR. Al-Bukhariy 1/255 dan
Muslim 414)

c) Membaca:

J3 ¥ 3 o8 8 o shg Jady g A 0 B s Y sasg

Y (gt 10 5 el 5 Al J G Y S Vs W ALY by ) 58 Y
3801 55 5 5 d Gl 0 Yy &)

"Tiada tuhan yang berhak diibadahi selain Allah, tiada sekutu bagi-Nya, bagi-Nya
segala kerajaan, dan pujian, dan Dia Maha Berkuasa atas segala sesuatu. Tiada
daya dan upaya serta kekuatan kecuali dengan pertolongan Allah dan kami tidak
beribadah kecuali kepada Allah, milik-Nya-lah segala kenikmatan, karunia, dan
sanjungan yang baik, tiada tuhan yang berhak diibadahi selain Allah, kami
mengikhlashkan agama untuk-Nya walaupun orang-orang kafir benci." (HR. Muslim
1/415)

\
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d) Membaca :

\ :)L;::i: "Maha Suci Allah." (tiga puluh tiga kali)

&

I
A "Segala puji bagi Allah." (tiga puluh tiga kali)

éﬁ\

\

P

~

A "Allah Maha Besar." (tiga puluh tiga kali)

o

%

.

Kemudian dilengkapi menjadi seratus dengan membaca,
< % 2 1~ a/a (P Pt st T 210 4 % /o,&&///
;.}3 %&idfé&}ijw\ijM\m ,ﬂ&ﬂy);b)ﬁ»\ YLULY

"Tiada tuhan yang berhak diibadahi selain Allah, tiada sekutu bagi-Nya, bagi-Nya
segala kerajaan, dan pujian, dan Dia Maha Berkuasa atas segala sesuatu.”

#Hadits :

Barangsiapa mengucapkan dzikir ini setelah selesai dari setiap shalat wajib, maka
diampuni dosa-dosanya walaupun sebanyak buih di lautan. (HR. Muslim 1/418 dari
Abu Hurairah radhiyallahu 'anhu)

e) Membaca:

Sssle ds 8555 455 Jo el 24
"Ya Allah, tolonglah aku agar senantiasa mengingat-Mu, bersyukur kepada-Mu dan
beribadah dengan baik kepada-Mu."
# Hadits :
Sebagaimana diterangkan dalam hadits Mu'adz bin Jabal radhiyallahu 'anhu
bahwasanya Rasulullah shallallahu 'alaihi wa sallam memegang kedua tangannya
dan berkata, "Ya Mu'adz, Demi Allah, sungguh aku benar-benar mencintaimu." Lalu
beliau bersabda, "Aku wasiatkan kepadamu Ya Mu'adz, janganlah sekali-kali
engkau meninggalkan di setiap selesai shalat, ucapan..." (lihat di atas) (HR. Abu
Dawud 2/86 dan dishahihkan oleh Asy-Syaikh Al-Albaniy dalam Shahiih Sunan Abi
Dawud 1/284)

f) Membaca:

56 e s Lo sy Sty o 2 e 5 AV s E Vil m Y ) Y
"Tiada tuhan yang berhak diibadahi selain Allah, tiada sekutu bagi-Nya, bagi-Nya
segala kerajaan, dan pujian, yang menghidupkan dan mematikan dan Dia Maha
Berkuasa atas segala sesuatu." Dibaca sepuluh kali setelah shalat Maghrib dan
Shubuh. (HR. At-Tirmidziy 5/515 dan Ahmad 4 /227, lihat takhrijnya dalam Zaadul

Ma'aad 1/300)

g) Membaca:

AR R O T X PR
"Ya Allah, sesungguhnya aku meminta kepada-Mu ilmu yang bermanfaat, rizki
yang baik dan amal yang diterima." Setelah salam dari shalat shubuh. (HR. Ibnu
Majah, lihat Shahiih Sunan Ibni Maajah 1/152 dan Majma'uz Zawaa'id 10/111)
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